
Sigara ve ZararlarÃ½ Onaylayan Cengiz Ã–zgÃ¼rSunday, 04 June 2006Artvin'in BorÃ§ka Ã•lÃ§esi Ã‡oruh Devlet Hastanesi BaÃ¾hekimi ve GÃ¶Ã°Ã¼s HastalÃ½klarÃ½ UzmanÃ½ Dr. Ãœmit Tutar, "SigarayÃ½ BÃ½rak KampanyasÃ½"nda yaptÃ½Ã°Ã½ aÃ§Ã½klamada, sigaranÃ½n en ucuz kitle imha silahÃ½ olduÃ°unu sÃ¶yledi.Â Â Ãœlkemizde her yÃ½l yaklaÃ¾Ã½k 100 bin kiÃ¾inin sigara ve tÃ¼tÃ¼ne baÃ°lÃ½ hastalÃ½klar yÃ¼zÃ¼nden Ã¶ldÃ¼Ã°Ã¼nÃ¼ bunun da baÃ¾ta kanserler, KOAH, kronik bronÃ¾it, kalp krizleri, felÃ§ler olmak Ã¼zere 20'nin Ã¼zerinde Ã¶ldÃ¼rÃ¼cÃ¼ hastalÃ½Ã°a yol aÃ§tÃ½Ã°Ã½nÃ½ ifade eden Dr. Ãœmit Tutar, Ã¾Ã¶yle dedi:Â Â Â "Sigara tÃ¼m kanser Ã¶lÃ¼mlerinin Ã¼Ã§te birinden sorumludur. AkciÃ°er kanserinden Ã¶len her 10 kiÃ¾iden 9'unun nedeni sigaradÃ½r. Ãžimdiki eÃ°ilimler sÃ¼rdÃ¼Ã°Ã¼nde 2025 yÃ½lÃ½nda Ã¼lkemizde her yÃ½l 250 bin insanÃ½n tÃ¼tÃ¼ne baÃ°lÃ½ hastalÃ½klardan Ã¶leceÃ°i hesaplanmaktadÃ½r. TÃ¼tÃ¼n dumanÃ½nda bulunan binlerce kimyasal maddenin kendisi iÃ§meyen ama iÃ§enlerin dumanÃ½nÃ½ soluyan insanlara da bÃ¼yÃ¼k zararlar verdiÃ°ini araÃ¾tÃ½rmalar kanÃ½tlamÃ½Ã¾tÃ½r. BaÃ¾ta hamilelerin ve Ã§ocuklarÃ½n olmak Ã¼zere tÃ¼m insanlarÃ½n saÃ°lÃ½k ve hayat haklarÃ½nÃ½ korumak ve kollamak devletimizin, hÃ¼kÃ¼metimizin ve hepimizin gÃ¶revidir."Â Â Â Sigara dumanÃ½ iÃ§inde 4 binden fazla kimyasal madde olduÃ°unu, bunlarÃ½n 81'inin kanser yapÃ½cÃ½ olduÃ°unu vurgulayan Dr. Tutar, "Sigara dumanÃ½ndaki bazÃ½ kimyasal maddeler, nikotin, egzoz gazÃ½, zehir, metil alkol, kaÃ§ak iÃ§kiler, DDT, araba akÃ¼sÃ¼, gaz odasÃ½ zehri, ocak gazÃ½, tÃ½rnak cilasÃ½ Ã§Ã½karÃ½cÃ½, naftalin, amonyak temizlik malzemesi, tiner gibi son derece insan saÃ°lÃ½Ã°Ã½nÃ½ etkileyici, zehirleyici, kanserojen madde iÃ§eren maddelerdir. Bu arada gÃ¶zde tahriÃ¾, sulanma, yanma, baÃ¾ aÃ°rÃ½sÃ½, burunda rahatsÃ½zlÃ½k, akÃ½ntÃ½, Ã¶ksÃ¼rÃ¼k, boÃ°az aÃ°rÃ½sÃ½, kalp hÃ½zÃ½ ve tansiyonun yÃ¼kselmesi, solunumsal yakÃ½nmalarda artÃ½Ã¾ ve enfeksiyonlar, var olan hastalÃ½klarÃ½n alevlenmesi, astÃ½m, alerjileriyle bu rahatsÃ½zlÃ½klar ortaya Ã§Ã½kabilir. Bu arada lokanta, kafeterya, bar, kahvehane, pastane gibi yerlerde sigara iÃ§ilen yerlerden uzak durmak gerekir" dedi.Â Â "Ã‡EÃžÃ•TLÃ• ADLARLA SÃ•GARA TÃœKETÃ•MÃ• ARTIRILIYOR"Â Â Sigara satÃ½Ã¾Ã½nÃ½ artÃ½rmak iÃ§in Ã§eÃ¾itli yollar denendiÃ°ini belirten Dr. Ãœmit Tutar, daha sonra Ã¾unlarÃ½ belirtti:Â Â "SatÃ½Ã¾Ã½ artÃ½rmak iÃ§in tÃ¼tÃ¼n endÃ¼strisi 'light', 'mild', 'ultralight' etiketleriyle yapÃ½lan sigara kampanyalarÃ½ sigara tÃ¼ketiminde artÃ½Ã¾a neden olmuÃ¾, tÃ¼tÃ¼n kontrolÃ¼nÃ¼n saÃ°lanamayÃ½Ã¾Ã½nda Ã¶nemli bir engel oluÃ¾turmuÃ¾tur. Son gÃ¼nlerde tÃ¼tÃ¼n Ã¾irketleri yeni Ã¼rÃ¼nlerini pazarlayarak, sigara tÃ¼keticilerinin yine aklÃ½nÃ½ Ã§elmeye Ã§alÃ½Ã¾maktadÃ½r. Bu Ã¼rÃ¼nlerin saÃ°lÃ½k riskleri yÃ¶nÃ¼nden daha gÃ¼venli olduÃ°una dair gÃ¶z boyamaya Ã§alÃ½Ã¾Ã½lmaktadÃ½r. TÃ¼tÃ¼n Ã¾irketleri, daha saÃ°lÃ½klÃ½ isimler altÃ½nda, kÃ½lÃ½k deÃ°iÃ¾tirmiÃ¾ yeni Ã¼rÃ¼nlerini pazarlayarak, daha Ã§ekici gÃ¶rÃ¼nÃ¼Ã¾te paketleyerek veya hoÃ¾ meyve kokularÃ½ ekleyerek eski tÃ¼keticilerine, yenilerini eklemek isteÃ°indedir. Bu Ã¼rÃ¼nlerin zararÃ½nÃ½n daha az olduÃ°una iliÃ¾kin bazÃ½ araÃ¾tÃ½rmalar DÃ¼nya SaÃ°lÃ½k Ã–rgÃ¼tÃ¼ tarafÃ½ndan 'yalancÃ½ bilim Ã¼retmek' olarak kabul edilmektedir."Â Â Â Nargilenin zararlarÃ½na da deÃ°inen Dr. Tutar, sanÃ½lanÃ½n aksine nargile dumanÃ½nÃ½n da akciÃ°er kanseri, kalp damar tÃ½kanmasÃ½ ve birÃ§ok hastalÃ½Ã°a yol aÃ§an binlerce kimyasal madde iÃ§erdiÃ°ini, 1 saat boyunca nargile iÃ§en bir kiÃ¾inin sigara iÃ§en kiÃ¾iye gÃ¶re 100-200 kat daha fazla dumanÃ½ akciÃ°erlerine Ã§ektiÃ°ini ifade etti. Dr. Tutar, Puro iÃ§enlerde sÃ¼regelen nefes darlÃ½Ã°Ã½ hastalÃ½klarÃ½ riskinin 2 kat, kalp-damar hastalÃ½Ã°Ã½ riskinin 1.5 kat, akciÃ°er kanserinin 2.14 kat, aÃ°Ã½z-boÃ°az kanserinin 4 kat daha fazla olduÃ°unu kaydetti.Â 
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