
ZAYIFLAMA MEDOTU Onaylayan Kazim ErdoganTuesday, 20 February 2007ZayÃ½flama Metodu- KarÃ½m zayÃ½flamaya karar verdi.- Peki bunun iÃ§in ne yapÃ½yor?- On gÃ¼ndÃ¼r, her sabah Ã¼Ã§ saat ata biniyor.- Ãžu anda durum nasÃ½l?Adam, hÃ¼zÃ¼nle baÃ¾Ã½nÃ½ eÃ°di:- At, beÃ¾ kilo zayÃ½fladÃ½.
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